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KRAUTER & YOGA

WORKSHOPS

KRAUTERWISSEN, ATHERISCHE OLE,
SALBEN, RAUCHERMISCHUNGEN,
KRAUTERWANDERUNGEN

MIT VEGANEN & GLUTENFREIEN
KOSTLICHKEITEN ABGERUNDET MIT
WILDKRAUTERN

MEDITATIONEN, SANFTES ORGAN
YOGA & UBUNGEN AUS DEM
TAI-CHI



YOCA & DETOX
REISE DURCH DIE JAHRESZEIT

Dienstag 12. Marz 16:00-19:00 Uhr 99 EUR

eine Reise durch die Jahreszeit
Fruhling und das dazugehorige
Organsystem.
Sanftes Yoga fur die Organe mit
gefUhrter Meditation

YOCA & WIESENWANDERUNG
MIT DEM ORGANSYSTEM
LEBER/GALLE

Dienstag 9. April 16:00-19:00 Uhr 99 EUR

sanftes Organyoga auf der Wiese mit
Krauterwanderung der wilden Krauter

zum Organsystem Leber/Galle

WILDE KRAUTERKUCHE ZUR
BELTANE/WALDPURGISNACHT

Dienstag 30. April 16:00-19:00 Uhr 99 EUR

Cefuhrte Meditation und Verfuhrung
durch die wilde Krauterkuche.
Wir zaubern verschiedene
Kostlichkeiten aus den wilden Krautern
passend zu Beltane

WALDYOGA & WIESENSALBE
IN BUGENSTEGEN

Dienstag 14. Mai 16:00-19:00 Uhr 99 EUR

Im Wonnemonat Mai rUhren wir eine
schone Wiesensalbe mit atherischen
Olen, abgerundet mit sanften Yoga
Einheiten und gefuhrter Meditation

YOGA & KRAUTERBUSCHEN
BINDEN

Dienstag 18. Juni 16:00-19:00 Uhr 99 EUR

wir binden wunderschdone und
Individuelle Raucherbundel, stellen
unser eigenes LichtblUtensalz her und
kommen mit sanften Yogaeinheiten zur
inneren Ruhe




YOGCGA & SEELENTROPFEN
Dienstag 16. Juli 16:00-19:00 Uhr 99 EUR

wir stellen unsere ganz individuellen
Seelentropfen als Urtinktur her mit
sanften Yoga Einheiten zum
passenden Organsystem

YOGA & KRAUTERBUSCHEN
BINDEN

Dienstag 17. September 16:00-19:00 Uhr 99 EUR

sanftes Organyoga fur Magen & Milz
in Verbindung mit schdnen
Gesprachen uber Krauterwissen & das
Binden unserer eigenen
Krauterbuschen

YOCA & IMMUNSYSTEM
Dienstag 8. Oktober 16:00-19:00 Uhr 99 EUR

passend zum Jahreszeitenwechsel
stellen wir unseren eigenen
Immunsystemstarkende Balsam her und
runden das ganze mit Yoga fur Lunge &
Dickdarm ab

RAUCHERMISCHUNGEN &
INNERE EINKEHR

Donnerstag 14. November 16:00-19:00 Uhr 99
EUR

durch eine gefuhrte Meditation
kommen wir zur inneren Ruhe und
mischen uns unsere eigene
Rauchermischung fur die Rauhnachte

SEIFE SIEDEN & MEDITIEREN
Donnerstag 24. Oktober 16:00-19:00 Uhr 99 EUR

wir lernen wie wir selber Seife sieden,
kommen ganz bei uns an mit einer
gefuhrten Meditation, Verbindungen
und schdnen Gesprachen
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Wildkrauterherz
Tanja Kaufmann
Heilkrauterpadagogin
Brahmsstr. 1

74582 Gerabronn
Info@wildkrauterherz-tanja.de
www.Wildkrauterherz-tanja.de

Kim’'s Biomarkt

Kim Festerling

angehende Yogalehrerin
Blaufelderstr. 6

74582 Gerabronn
k.festerling@kimsbiomarkt.de
www.kimsbiomarkt.de




